Mellingerstrasse 12 « 5443 Miederrchrdorf
Tedefon: 056 476 B8 0B
infol@poodfit.ch » www.goodfit.ch
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ab 9 Uhr geht’s los
Kommen Sie vorbei und
uberzeugen Sie sich vom
umfassenden Angobat

Wiirste vom Grill
Kaffee und Kuchen

Leckeras fur den kisinen
und grossen Appetit

11-12Uhr
Body-Pump

11-14Uhr
Cycling

Alle Kurse zum
Mitmachen eder
Duschauen

Cihrenschmaus:
Riock-Klassiker von A
wie ACIDC bis £ wie
ZZ Top sowie aktuelle
Hits

Fiirdie
Kleinen:

13 =16 Uhr
Ponyreiten

Hipfburg

Kinder-
betreuung

good it

gesundhe |[ |'rr'r*-1-~

Won Krankenkassen anerkannt
[ Lertifiziert von Qualitop)

ab 9 Uhr geht's wieder los

10-14 Uhr oy Ay
Buurezmorge o
Gaumenschmaus: Reichhaltiges Buffer ﬁ'}‘*" .

mit Koatlichkeiten fur jeden Geschmack xk ..‘ L __.,_
Wiirste vom Grill &
Kaffee und Kuchen ;‘1"‘- -

12-13Uhr
Step

13-14Uhr
Body-Pump

14-15 Uhr
Taiwado
Gut pestirkt vom Buurezmarge

macht das Mitmachen noch mehr Spass — - .
Fiir die Kleinen:

11=-15Uhr
Ponyreiten

Hipfburg
Kinderbetreuung
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